
いくつになっても心身ともに健康な生活を送りたいものです。年齢を気にするこ
となく生涯スポーツに取り組むことで、体調の維持だけではなく、新たな交友関
係を築くことができるなど様々な喜びや楽しみがあります。スポーツをこよなく
愛し、「人生を豊かに過ごしている」人物をご紹介します。


